Séquence cycle 3: L'alimentation durable

Objectifs EMC : construire une culture civique par une culture de I'engagement

S’engager dans la réalisation d’un projet collectif (projet de classe, d’école, communal, national)
Pouvoir expliquer ses choix et ses actes

Objectif Sciences

- Identifier des enjeux liés a I'environnement

Objectifs Géographie : consommer en France

Satisfaire les besoins alimentaires

Objectifs Mathématiques

Prélever des données numériques a partir de supports variés
Produire des tableaux, diagrammes et graphiques organisant des données numériques
Exploiter et communiquer des résultats de mesure (tableaux, diagrammes et graphiques)

Compétences travaillées :

Prendre en charge des aspects de la vie collective et de I'environnement et développer une conscience citoyenne, sociale et écologique
Savoir s’intégrer dans une démarche collaborative et enrichir son travail ou sa réflexion grace a cette démarche

Adopter un comportement éthique et responsable : mettre en ceuvre une action responsable et citoyenne, individuellement ou collectivement et en témoigner.

Identifier des enjeux liés a I’environnement : Identifier quelques impacts humains dans un environnement

Etapes — Séances /
Objectifs

Situation et organisation pédagogiques Ressources - matériel

Productions attendues

1.

Analyse de menu pris par les enfants : Etiquette

Recherche de la provenance des différents | Emballage
produits ? partir des étiquettes (emballage Planisphére
ou magasin)
) _ L Punaises et ficelle
des | Faire le lien entre les pays d’origine et le
lieu d’achat/d’habitation sur un planisphére

et I'impact sur la planete

L’origine
aliments

Réalisation d’une production
collective a  partir du
planisphére ou chaque pays
producteur sera relié par une
ficelle au lieu d’habitation des
éleves.

Zoom sur une carte de France
ou Europe

Tableau : les fruits et légumes
de saison en France
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2.

Le gaspillage
alimentaire

Etudes statistiques :

Par famille d’éleve, recenser la quantité
(masse et contenance) des produits
alimentaires achetés pendant une semaine.

Avec la restauration collective, la masse
totale des produits distribuée sera calculée
et rapportée au nombre d’enfants. La
guantité des produits non consommés ou
jetés sera ensuite mesurée.

A partir de ces données une double analyse
pourra étre proposée (sans étre intrusive) :

e Consommation /  Achat

personne et par jour

par

e Gaspillage par personne et par jour
en restauration scolaire

Un prolongement pourra étre proposé sur
les habitudes alimentaires dans différents
pays du monde: France-Allemagne-
Guatémala.

Sites ressources

Eco-ecole.org pour inscrire son école dans un projet de
développement durable

https://www.eco-ecole.org/

Tableaux de données ci-dessous issus de
FAO.org
Planetoscope.com

Photos de Peter Menzel :
http://blog.evaneos.com/famille-a-travers-le-monde/
Hungry planet et descriptif

Graphiques
Tableaux
Photos

3.

L’alimentation
durable

Question de départ ouvrant a la discussion :
I'agriculture peut-elle parvenir a nourrir
tout le monde en préservant la planete ? :

Reconstituer I’évolution du monde agricole
au cours du temps (produits cultivés)

Recherche d’informations sur la
consommation annuelle de viande, fruit,
|légumes ou produits laitiers

Agropolis museum : http://museum.agropolis.fr/

Artisans du monde : sur la notion de commerce
équitable

http://www.artisansdumondelyon.org/
Eduscol : nourrir la planéte

https://eduscol.education.fr/cid91752/nourrir-planete-
nourrir-humanite.html

Frise chronologique
Photos de paysage

Affiche, tableaux de
comparaison
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Recherche de données sur la production
mondiale de viande, fruits,..

Prolongements /pistes :
- Les menus de demain
- L’alimentation industrielle/I’alimentation « maison »
- Les actions de I'Homme concernant le mieux manger : agriculture biologique et locavore ou circuit court
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RESSOURCES

Que consomme un Francais en une année ?
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FHGURE 1 .
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Photos de Peter Menzel (Hungry planet)

Allemagne

Guatemala

Séquence cycle 3: L'alimentation durable

France
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Une semaine de nourmture en novembre

Une semaine de nowmiture en novembre

Aliments France Allemagne Guatemala
Céréales et autres | 17,57 euros 24 euros 8.62 euros
féculents. Pain (1,7kg), Pain de mie (0.8 kg), Muesli Kdln (1,5 kg), psin complet | mais jaune et blanc (2,17 kg), pommes
Spaghetti Barilla (0,5 kg), Fain de Goldan toast (1,5 kg), pommes de terre | de terre (9 kg), masa (pate de mais)
campagoe (0.5 kg), Pommes de terre (1,27 kg), pain complet {1 kg), pain (3.6 kg), pates Inti (2 kg), galettes de
{0,5 kg), croiszants au chocolat (0,25 blanc (1 kg), pains am lait (0,50 kg), mais (1,8 kg), céréales Quaker (0,5 kg),
kg), Kellog's com flakes (0,22 kg), linguini Barilla (0,5 kg), rotini Barilla | iz (0,45 kg).
croissants (0,1 kg) (0,5 kg), pain de seigle (0,5 kg), farine
(0,3 kg), croissants su checolat (0,25
kg)
Produits laitiers  |18.35 euros 48.28 euros 1.69 euros
Lait Anchan (2 1), Yaour: aux fruits Lait écreme (12,13 1), Yaourt écreme | lait en poudre (0.4 kg)
Dianone (1 kg), Yaourt Perle de lait Cmken (4,48 kg), ysourt aux fruis
Yoplait (1 kg), Yaourt an chocolst (0,59 | danois Velfrisk (2 1), glace banana split
kz), Yaourt Perle de lait noix de coco | Langmese (1 kg), assortiment de
{0,5 kg), beurre (0,25 kg), Fromage 5t | fomages (0,81 kg), assortiment de
Mectaire (0,23 kg), fromage de chévre | yaouns grecs (0,5 kg), créme chantilly
(0,14 kg), Gruyere rape (0,07 kg) bio (0.4 kg), créme sigre (0.3 kg,
beurre Milsani (0,25 kg)
(Eufs, poissons, |69,26 euros 38,51 euros 5.95 euros
viandes Boeuf surgelé (1 kg), Poisson srenadier |Boenf (1,18 kg), beeuf 3 gounlash (1,13 | poulets (2 kg), eufs (30)

(0,77 kg), saumon (0,6 kg), Eufs (8),
carpaccio de boenf (0,54 kg), crevettes
(0,44 kg). poulet (0.4 kg), saucisses
Aunchan (0,4 kg), jambon Auchan (0,36
kgz), agnesn (0,35 kg), canard (0.3 kg),
fanx filet (0,21 kg), ranches de jambon
Anchan (0,2 kg), Thon (0,13 kg)

kg), ceufs (12), charcuterie (0,63 kg),
beeuf haché (0,50 kg), poisson pané
Izlo (0,59 kg), fines tranches de porc
(0,5 kg), filets de hareng Lloyd (0.4
kg), bacoa (0,13 kg)

Fruits, 1égumes et
noix

41,25 euros

Ananas (1,3 kg), banames (1 kg), kaki
(0.9 kg), Pommes royal gala (0,82 kg),
paires (0.5 kg), kiwis (0.4 kg), oranges
(0.27 k), prunes ( 0.25 kg), raisins
blancs (0,2 kg), mandarines (0,18 kg),
légumes frais divers (2.4 kg), 1égumes
divers surgelés (2 kgz), tomates (1,58
kg), citrouille (0,86 kg), coeurs de
palmiers (0,82 kz), haricots verts (0,44
kz), betterave (0,26 kg), chou (0,25
kgz), avocat (1), arichamts (0.2 kg),
zermes de soja (0,18 kg), échalotes
(0,09 kg), ciboulstte (1 bouquet), ail
(0,01 kg), moix (0,5 kg)

58,61 euros

oranges (4 kg), pommes (1,76 kg,
‘bananes bio (1,17 kg), raisins noirs
(0,3 kg), chou blanc (4,98 kg),
tomates cerises (1,74 kg), petits poids
surgelé (1 kg), oignons jaunes (1 kg),
concombres (1 kg), kohlrabi (1 kg),
laimes (4), fenouil (0,82 kg), lizumas
winsigrés (0,7 ), arugula (0.5 kg),
carottes (015 kg), poireau (0,5 kg),
champiznons (0,3 kg), radis (0,26 kg),
poivron ronge (0,25 kg), poivron jauns
(0,25 kg), poivrons aigres (0.2 kg),
oigmons verts (0,18 kg), ail (0,006 kg)

26,08 euros

bananes jsunes (3,35 kg), ananas (2.9
£), fruit zspote (2,27 kg), fruits de la
passion (1,77 kg), anone (variee de
pomme) (1,5 kg), ora nges (1,18 kg,
citrons (1 kg), haricots secs noirs (6
kg), concombre vert (5,43 kg), tomates
(4,5 kg), carottes (3,53 kg), avocats
(2,27 kg), cignons blancs (2,27 kg),
chou-fleur (3), haricots verts (2 kg),
«concombres (1,59 kg), chayote (1,5
kg), oignons verts (1,34 kg), chou 1),
piments rouges (0,58 kg, pimeats vers
0,25 kg).

Aliments France [ Allemagne Guatemala
Aliments 64,20 50,12 euros 0,59 euros
préparés Tsboulé i la tomate (0,54 kg), pizza | Pizza surgelée Dr Oetker (1,13kg), | bouillon cube Mahler (0,09 kg)
jambon fromage (0,45 kg), fenilles de | tortellini surzelés Enom (0.9 kz),
wvigne (0,4 kg), salade Auchan (0,32 k), |lézumes au beurre surzalés (0,9 kz),
surimi (0,2 kg), sandwich préparés (8 | soupe de pois en boite Erbsen Einopf
ou 9} (0,81 1), sauce tomate pour les pates
Bertolli (0,4 1), olives aux amandes
(0,28 kg), tomates séchées dans I'hnile
(0,25 kz), soupe instznmnde (0,2 kz),
Tepas en cafeteria cing jours par
semaine.
Fast food 24 39 euros
Shangai express sushi {ume
commande), plats chinois {une
commande), Mc Donald's (Mc
Chicken, frites, esm d'Evian)
Boissons 33,59 euros 52,66 euros 4.26 euros
Eau minérale Wattwiller (7,58 I), ean Soda JTakobus (12 bouteilles de 0,75 1), | eau en bouteille (12,95 1), boisson a
minérale Verniere (7,53 I}, eau minerale | biére sans alcool Erdinger (10 base de blé Corazon de Trigo (0,5 kg,
Volvic (3 1), jus d'orange (2 1), laitde | bouseilles de 0.5 I), jus de fruit café Incasa (0,25 kg)
soja Sojasun (2 1), jus de tomate mmltivitaming Frsht Oase (2 litres),
Auchan (1 1), us de carotte Joker (11), |biére Einbeckes Ur-bock (10 boutsilles
fus de fruits Tropicana (1 1), cidre (0,75 |de 0,33 I), vin rouge Quinta Hinojal (4
T), wvin rouge (0,75 1), whisky (0,15 I), |bouteilles de 0,75 1), bisre maltée
café Auchan (0,075 I), thé (25 sachets) |Flansburger (8 boussille de 0,33 ), jus
d'orange multivitamine Fruocht Oase (2
litres), poudre de cacao (0,4 kg),
expresso Lavazza (0,25 kg), the fruité
(0,2 kg), thé noir (25 sachets)
Divers 9.45 euros 68,30 euros
nowrinure pour chats Auchan (1,58 kg), | vitamines diverses.
nowrinre pour chats Frikies (0,45 kg)
Coiit pour une 315.17 euros 375.39 euros 56,81 euros
semaine

Condiments 24,18 euros 23,809 euros 6.64 euros
Vinaizre Maille (1,2 1), confifure de buile d'olive extra vierge (0,5 1), sance |hmile (3 I), herbes aromatiques (un
cassis (0,3 kg), hmile d'olive (0.3 1), csalade islandaise Homann (0,3 kgj, bomiuet), sucre blanc (0,15 kg), poivre
hnile de tournesol (0,3 1), miel (0,2 moutarde Khiine (0,25 kg), sucre (0,25 | noir Malher (0,00 kg), sel d'ail Mahler
kz), Nutella (0,2 kg), ketchup (0,175 |kg), betchup Heinz tomato (0,25 kg), [ (0,09 kg), sel d'oignon Mahler (0,09
kg), sucre (0,15 kg), cornichons (0,1 sel de mer (0,2 kg), lard & &rire (0,125 | kg), sel Mahler (0,09 kg), cannells
kz), mayonnaise (0,05 kg), moutarda  |kg), sucre en poudre (0,125 kg), {deux bitons)
(0,05 kg), persil (1 bouquer), basilic (1 |margarie allégés LATTA (0,125 kg),
bouquet), sal (0,02 ke), sel o céleri | paprika (0.1 kg), poivre en grains (0,05
(0,014 kg), basilic noir sec (0,011 kg), |kg), vinaigre balsamique (0,05 I),
poivre nodr (0,002 kg) orizan (0,005 kg), gousse de vanille

.
Desserts et barres | 12.83 euros 10,93 euros 2.97 euros
chocolatées compote de pommes (0,77 kg), Nestlé | chocolats assortis (0,5 kg), cake (0,5 | chocolat, pressé a la main (0.45kg),

chocolat mousse (0,36 kg), biscuits
Gerble an soja et a l'otange (0,28 kg),
chocolat noir noir aw: amandes (0,25
kz), barre de céréales Balisto (0,2 kg),
biscuits (0,15 kgz), chocolat noir Lindt
(0,1 kg}, chocolat noir au caramel

kg), pistaches (0,3 kz), gitesuxala
cannelle {2)

chips Azrteca (3 paguets)
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Part dans le budget des diverses catégories d'achat :

France

B Céréales et autres.
feculents.

B Produits latiers

O Eufs. poissans.,
viandes

B Fruis, légumes et
noe

M Condiments

O Desserts et bares
chocolatées

B Alments préparés

O Fast food

M Boissons

O Divers

Allemagne

B Céréales et autres fecu-
lents.

B Produits laitiers

O Eufs, poissons,
viandes

I Fruits, gumes et noix

B Condiments

O Cesserts et barres
chocolatées

M Aliments prépares
O Fast food

M Bossons

O Divers

Guatemala

M Céréales et autres fécu-
lents.

W Produits laitiers

O (Eufs, poissens, viandes

W Fruits, Bgumes et noix

M Condiments

O Desserts =t barres
chocolatées

M pliments préparés

E Fast food

W Bossons

EDivers



