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Mes chers amis de |'USEP,

Je vous souhaite a tous une excellente rentrée. Nous sommes cette fois en année post-
olympique pour quelques temps encore. Le sport est toujours a I'honneur et les obligations qui
sont les notres envers nos petits usépiens sont d'autant plus importantes.

Par contre, les moyens alloués ne suivent pas comme nous aurions pu lI'imaginer.

Des activités nouvelles devraient étre proposées dés cette rentrée concernant, les sports
collectifs, les sports de pleine nature, les sports de raquette et les classes de découverte.

Nous conservons naturellement les propositions qui jusqu'alors vous ont toujours convenues :
randonnées, vélo, athlétisme, opposition et orientation maternelle.

Nous avons l'intention de donner une place plus importante aux manifestations d’envergures
que nous gérons avec la DSDEN.

Dans le méme temps nous devons inscrire nos activités dans la nouvelle convention proposée
par le ministere, ['USEP nationale et la ligue de I'enseignement. En ce sens nous allons travailler
aussi a la mise en place de compétences au niveau de I'éducation a la santé et a la citoyenneté,

contribuer au partage du principe de laicité et a I'éducation a la transition écologique.

J'espére que ces propositions sont conformes a vos attentes. Nous allons évidemment échanger
au cours des prochaines réunions de secteur.

Pour répondre a ces enjeux importants, nous comptons sur vous, votre role est essentiel.

Bonne rentrée a toutes et a tous.

Le président
Guy Cottet-Emard
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Les nombreux
avantages d’une
affiliation a ’'USEP

-
-
-
-
-

Avec le lien ci-dessous, on vous dit tout !!

Le guide de l'usépien

A NOTER DANS VOS AGENDAS !!

LES REUNIONS DE RENTREE USEP

de |'€cole

CIRCONSCRIPTIONS DATES HORAIRES LIEUX
17h00 a 18h15 (maternelle) Ecole Jules
Lure Lundi 08/09/25
18h15 & 19h30 (élémentaire) Ferry
17h00 a 18h15 (maternelle) Ecole
Luxeuil Mardi 09/09/25
18h15 a 19h30 (élémentaire) Fougerolles
17h00 a 18h15 (maternelle) Ecole de
Gray Jeudi 11/09/25
18h15 & 19h30 (élémentaire) Marnay

17h00 a 18h15 (maternelle)
Vesoul 1,2 et 3 Vendredi 12/09/25 Ligue FOL 70
18h15 a 19h30 (élémentaire)

Les réunions de rentrée 2025 auront pour objectif de définir les activités mais aussi les périodes de mise
en place des rencontres usep selon vos souhaits. Les inscriptions aux rencontres se feront par des fiches
d’inscriptions (derniéres pages du document).
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Le sport
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Le sport

Toutes les inscriptions aux rencontres (celles qui vous intéressent ) seront a retourner
au plus tard avant les vacances de la Toussaint, sauf pour la semaine de la randonnée
(au plus tard le 26/09/2025)

RENCONTRES USEP 2025-2026

jeu (orientation)

c . Taux de
Activités Dates Lieux
remboursements
Semaine de la
Randonnée Du 13 au 17 octobre 2025 A définir lors des réunions 40%
De novembre a décembre
Handball 1 site par circo (a définir) 50%
2025
Maternelle entre en De novembre a décembre e . ..
) . A définir lors des réunions 50%
jeu (opposition) 2025
Sports de raquette De janvier a mars 2026 1 site par circo (a définir) 50%
Jeux d’équilibre De Janvier a mars 2026 Dojos selon secteurs 50%
Anim’athlé et Cross Avril 2026 1 site par circo (a définir) 50%
P’tit tour Mai / juin / juillet 2025 Département -
Maternelle entre en
Mai 2026 Sites a définir 50%

SRAV

Année scolaire 2025-2026

Département

Déplacement du
délégué et suite
avec les
enseignants

D’autres activités pourront étre proposées. Les enseignants décideront lors des réunions de rentrée des
activités qui les intéressent selon la liste des activités possibles USEP.

Du matériel pour vos séances EPS peut étre mis a disposition aux écoles et classes affiliées.

Des rencontres partenariales (a confirmer) devraient étre proposées par la DSDEN en partenariat avec

I"USEP.

Cette année encore le dispositif « Savoir Rouler A Vélo » (SRAV) sera de rigueur tout au long de I'année
et sur réservation des associations USEP et selon les disponibilités du délégué.

Bon a savoir :

D’autres activités sont tout a fait envisageables, selon vos souhaits et vos attentes.

Celles-ci seront a définir lors de réunions de rentrée et selon les circonscriptions.
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P’tit Tour USEP : Mai, juin et juillet 2026

Chaque association choisit son itinéraire en respectant les conditions maximales de sécurité et en
privilégiant un moment fort sur la journée (regroupement avec d’autres participants, accueil par une
école participante ou non, départ par un élu...) afin de valoriser la manifestation et I'engagement de
I"'USEP au c6té de I'école publique.

L'activité s’adresse a tous les éléves, du C1 au C3. Néanmoins, seuls les éleves du C3 peuvent rouler sur
des routes ouvertes a la circulation. Pour les autres, cette action peut se passer dans la cour de I’école,
terrains attenants ou sur des voies fermées a la circulation a condition de ne jamais emprunter la route.

Savoir Rouler A Vélo (SRAV) 2025-2026

Le SRAV est un programme qui propose aux enfants de 6 a 11 ans*, de suivre une formation encadrée
de 10 heures (en moyenne) réparties en 3 étapes constituant le socle commun de compétences a
acqueérir.

Néanmoins, il est tout a fait possible de proposer aux maternelles une découverte allégée de ce
dispositif par des petits parcours draisiennes, tricycles et autres engins roulants.

Socle commun de compétences :

¢ Bloc 1 - Savoir pédaler = maitriser les fondamentaux du vélo.
* Bloc 2 - Savoir circuler = découvrir la mobilité a vélo en milieu sécurisé.
¢ Bloc 3 - Savoir rouler a vélo = circuler en autonomie sur la voie publique.

Les inscriptions se feront aupres du CD USEP 70 dés la rentrée 2024.
v Les places seront limitées, priorité aux classes participantes au P’tit tour USEP (validation du
bloc 3 pendant la manifestation si possible ou sur un autre créneau).
v Pour la rentrée 2024, le dispositif pourra se faire dés le mois d’octobre pour les classes de CM
voire CE selon les disponibilités.
v" I’USEP Haute-Sadne dispose de matériel pour ce dispositif. A savoir qu’il est parfois plus facile
(temps de pratique) que les éléves viennent avec leurs vélos (Attention les éléves devront

avoir obligatoirement un casque)
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REMBOURSEMENTS des TRANSPORTS 2025-2026

Les comptes du comité départemental USEP étant clos au 31 ao(t de I'année, il est URGENT :

- D’adresser les fiches de remboursements avec les copies des factures acquittées a la délégation
départementale avant le 30 septembre. Les demandes parvenues apres cette date ne
pourront plus étre prises en compte.

(Fiche téléchargeable sur le lien : Fiche de remboursement

- D’encaisser dés réception les chéques de remboursement.

- Pensez également a les transmettre régulierement au fur a mesure des rencontres en évitant un envoi
groupé en fin d’année.

CONTACT : délégué USEP au 03 84 75 95 82, 06 84 72 15 65 ou par mail : usep70@fol70.org 7

REMBOURSEMENTS 2025-2026

Taux de remboursements des rencontres :

- Hors temps scolaire : 100%. - Temps scolaire : 40 a 50% - Actions partenariales :
100%

Fiche de remboursement complétée accompagnée de la facture a envoyer a la délégation USEP :

USEP 70, 7 rue de la Corne Jacquot Bournot, 70000 Noidans-lés-Vesoul ou par mail : usep70@fol70.org

y

- FEDERAT!ON HAUTE-SAONE
la ligue de
‘'» § 'enseignement

on avenr par |'éducation populaire
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INFORMATIONS UTILES

Les membres du comité directeur USEP 70 :

Président : Guy Cottet-Emard Trésorier : Manu Messet Secrétaire : Véronique Carlet
Membres : Didier Corrochano — Arnaud Bruey — Jean-Hubert Maurer — Christophe Lanier — Patrick Parals
— Frédéric Roy — Michel Vejux

Délégué départemental : Brice Jacquier
‘,C)‘,") Service civique : En attente de candidatures
s Adresse : 7, rue de la Corne Jacquot Bournot 70000 Noidans-lés-Vesoul
Haute-Saéne Tél: 0384 7595 82 —06 84 72 15 65 — mail : usep70@fol70.org 7

URGENT : nous sommes a la recherche de bénévoles pour notre CD USEP afin de redynamiser
ce dernier.

T E EE E E E O I i i i i i i i i i i i i

la ligue de
I'enseignement

F 0. L. de foke-Grre

Informations horaires d’ouverture
De la Ligue FOL 70 :

de |'€cole

la ligue de
I'enseignement

,f‘aﬁ 0. L. de fake-Gere

> | Dulundi au jeudi : de 9h00 & 12h00

- Et de 14h00 a 18h00 Service affiliations et assurances
® m— Le vendredi : de 9h00 a 12h00

r— LAMDASSNI Ayoub

ot Le standard téléphonique (03 84 75 95 85) n’est alamdassni@fol70.org

I accessible qu’aux mémes horaires. 03 84 75 95 80

'\«:_E_J Vous pouvez cependant utiliser la ligne directe du
bureau USEP (03 84 75 95 82) en dehors de ces

\J

};—\ horaires ou au 06 84 72 15 65

v

q

Le sport
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COMMENT S’AFFILIER A L'USEP ????

Dans le cadre de I'évolution numérique, la Ligue de I'Enseignement a élaboré une application internet,

le Webaffiligue, permettant aux associations de gérer leur affiliation et la liste des adhérents.

de I'€cole

Le sport
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Cette application est I'unique outil d’affiliation.

Ci-dessous, les démarches a suivre pour procéder a votre affiliation « N »

Pour une PREMIERE AFFILIATION

LAMDASSNI Ayoub - Service affiliation/assurances 03 84 75 95 80 ou par mail a I’adresse suivante :
alamdassni@fol70.org

Pour une ré-affiliation

1. Ouvrir le Webaffiligue sur le site https://www.affiligue.org

2. Vous connecter en utilisant vos identifiants de I'année N-1, si vous les avez égarés, n’hésitez
pas a les réclamer par mail au service affiliation a I’adresse suivante :

-  LAMDASSNI Ayoub alamdassni@fol70.org

Cliquer sur le bouton « demander votre affiliation » année N.

4. Modifier ou compléter les coordonnées de votre association, puis aller en bas de page et
cliquer sur « enregistrer » votre demande de réaffiliation pour « N ».

5. Imprimer votre demande de réaffiliation a télécharger dans le bouton « gérer mes
affiliations »

6. La faire signer par le ou la président(e) de votre association, la scanner et la remettre sur le
webaffiligue avec le bouton gérer vos scans dans la page « gérer votre affiliation »
Votre demande est prise en compte (délai attendu 2 a 3 jours).

8. Une fois I'adhésion validée par le service affiliation, vous pourrez saisir la liste de vos

adhérents qui, des lors, pourront participer a toutes les activités USEP.

Réaffilier ses adhérents (éléeves et adultes)

Cliquer sur adhérents
Cliquer sur gestion des adhérents, apparait ensuite la liste compléte de vos adhérents de
I'année N-1

Pour les adultes :

Retrouver son nom

Cliquer dans la case a gauche, la case devient bleue.

Le cadre « transférer les modifications a la fédération » est apparu tout en haut de la page.
Cliquer dessus.
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Le sport

Pour les enfants :

e Pourrenouveler les enfants par liste, il vous faut préparer un fichier CSV (extraction depuis
onde) comprenant les informations (nom, prénom, date de naissance, sexe, classe et niveau).

Cliquer sur le bouton USEP, importation des fichiers enfants USEP.

Choisissez le fichier depuis votre ordinateur

Cliquer sur le bouton « lire les enregistrements », 'ensemble des enfants apparait.

Cliquer sur importer les enregistrements sélectionnés puis retourner au menu « gestion des
enfants » pour transférer vos données a la fédération.

Pour un nouvel enfant :

e Cliquer sur « ajouter un enfant USEP »
e Compléter les données relatives a I'enfant et cliquer sur enregistrer.

Pour un nouvel adulte :
e Cliguer sur ajouter un adhérent, compléter les données relatives a la personne et enregistrer

ATTENTION :

NE PAS OUBLIER DE CLIQUER SUR LE BOUTON « TRANSFERER LES MODIFICATIONS A LA FEDERATION »

~N

Comité départemental USEP

CONTACT : Brice JACQUIER, délégué départemental USEP — 03 84 75 95 82 ou 06 84 72 15 65

Par mail : usep70@fol70.org
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Le sport

Fiche d’inscription Semaine de la randonnée

Du 13 au 17 octobre 2025

Date de rencontre, selon votre circonscription :

Lieu de la randonnée :

Ecole:

Commune :

Association :

Enseignant(e) Classe Effectif Cycle

Nom du responsable et ou de I’enseignant :

Fiche d’inscription a rendre pour le 26/09/2025 au plus tard.

Les inscriptions envoyées apres cette date ne pourront pas étre prises en
compte

A Usep — 7 rue de la Corne Jacquot Bournot- 70000 Noidans-lés-Vesoul

Ou par mail usep70@fol70.org
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Fiche d’inscription Anim’Athlé et Cross
Avril 2026

(Date arrétée par circonscription lors des réunions de rentrée)

Date de rencontre, selon votre circonscription :

Lieu de la rencontre :

Ecole:

Commune :

Association :

Classe Effectif Cycle Nb d’équipe (entre 6 a 8 éleves)

Nom du responsable et ou de I’enseignant :

Fiche d’inscription a rendre avant les vacances de la toussaint

Les inscriptions envoyées apres cette date ne pourront pas étre prises en
compte

A Usep - 7 rue de la Corne Jacquot Bournot- 70000 Noidans-lés-Vesoul

Ou par mail usep70@fol70.org
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Le sport

Fiche d’inscription Handball
Novembre / décembre 2025

(Date arrétée par circonscription lors des réunions de rentrée)

Date de rencontre, selon votre circonscription :

Lieu de la rencontre :

Ecole:

Commune :

Association :

Classe Effectif Cycle Nb d’équipe (entre 6 a 8 éleves)

Nom du responsable et ou de I’enseignant :

Fiche d’inscription a rendre avant les vacances de la toussaint

Les inscriptions envoyées apres cette date ne pourront pas étre prises en
compte

A Usep - 7 rue de la Corne Jacquot Bournot- 70000 Noidans-lés-Vesoul

Ou par mail usep70@fol70.org
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Fiche d’inscription Sports de raquette
Janvier a mars 2026

(Date arrétée par circonscription lors des réunions de rentrée)

Date de rencontre, selon votre circonscription :

Lieu de la rencontre :

Ecole:

Commune :

Association :

Ecole Classe Effectif Cycle

Nom du responsable et ou de I’enseignant :

Fiche d’inscription a rendre avant les vacances de la toussaint.

Les inscriptions envoyées apres cette date ne pourront pas étre prises en
compte

A Usep - 7 rue de la Corne Jacquot Bournot- 70000 Noidans-lés-Vesoul

Ou par mail usep70@fol70.org

Page 13 sur 19


mailto:usep70@fol70.org

Fiche d’inscription Maternelle entre en jeu « opposition »
Novembre / décembre 2025

(Date arrétée par circonscription lors des réunions de rentrée)

Date de rencontre, selon votre circonscription :

Lieu de la rencontre :

Ecole:

Commune :

Association :

Ecole Classe Effectif Cycle

& & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & B & B 8 F B & B & B 8 B B 8 B
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Nom du responsable et ou de I'enseignant :

Fiche d’inscription a rendre avant les vacances de la toussaint

Les inscriptions envoyées apres cette date ne pourront pas étre prises en compte
A Usep - 7 rue de la Corne Jacquot Bournot- 70000 Noidans-lés-Vesoul

Ou par mail usep70@fol70.org
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Fiche d’inscription Equilibre maternelle
De janvier a mars 2026

(Date arrétée par circonscription lors des réunions de rentrée)

Date de rencontre, selon votre circonscription :

Lieu de la rencontre :

Ecole:

Commune :

Association :

Ecole Classe Effectif Nb d’équipe

Nom du responsable et ou de I’enseignant :

Fiche d’inscription a rendre avant les vacances de la toussaint

Les inscriptions envoyées aprés cette date ne pourront pas étre prises en compte
A Usep - 7 rue de la Corne Jacquot Bournot- 70000 Noidans-lés-Vesoul

Ou par mail usep70@fol70.org
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Fiche d’inscription Maternelle entre en jeu « orientation »
Mai 2026

(Date arrétée par circonscription lors des réunions de rentrée)

Date de rencontre, selon votre circonscription :

Lieu de la rencontre :

Ecole:

Commune :

Association :

Ecole Classe Effectif Nb d’équipe

Nom du responsable et ou de I’enseignant :

Fiche d’inscription a rendre avant les vacances de la toussaint

Les inscriptions envoyées aprés cette date ne pourront pas étre prises en compte
A Usep - 7 rue de la Corne Jacquot Bournot- 70000 Noidans-lés-Vesoul

Ou par mail usep70@fol70.org
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Fiche d’inscription
Le P’tit Tour USEP
Mai, juin et juillet 2026

NOM DE L’ECOLE :

ASSOCIATION :

Nom du responsable :

Classes participantes :

Prénoms Noms

. Tél. portable
Enseignant Nombre . e
) Classe PR Date de sortie utilisé pour la
Prénom Nom D’éléves .
sortie
Accompagnateurs

Classes concernées

»>Besoins en matériel :

- Casques : Taille enfant :

- Gyrophares :

- Chasubles fluo : Enfant

Taille adulte :

Adulte
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A retourner a USEP, 7 rue de la Corne Jacquot Bournot 70000 Noidans-les-Vesoul

Ou par mail : usep70@fol70.org

Au plus tard lundi 09 mars 2026.

ATTENTION : Cette année, vos parcours devront étre édités au « format gpx » sur demande de la
préfecture.

Les sites pour réaliser vos parcours sous ce format sont les suivants :

(openrunner, visorando ou géoportail). Il faudra exporter vos parcours en format « .GPX » depuis un de
ces sites, puis nous les transmettre par mail. En cas de probléeme, merci de me contacter.

Nombre d’enfants Nombre d’adultes Distance du parcours : km

Nom de I'association :

Nom du (des) enseignant(s) :

HEURES ITINERAIRES POINTS Particuliers
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