
Enseigner le calcul mental 

I/Différents types de calcul  

Calcul en ligne, posé, instrumenté, réfléchi, automatisé-rapide, … 

II) Les 3 composantes du calcul mental 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III) Les traces écrites 

Fonctions Supports 

-Ecrits de mémoire 
-Ecrits de calcul 
-Ecrits de présentation 
-Ecrits de correction 

-Tableau 
-Affiche 
-Ardoise 
-Cahier de calcul mental 

IV) Les tables 

L’apprentissage des tables relève de la mémorisation et de l’automatisation. 

V) Éléments de progressivité (enseignement de procédures) 

 Enseigner des faits numériques ET des procédures 

 

 

 

 

 

 

VI) Conclusion 

Procédures 

Contexte 
numérique 

Faits 
numériques 

- Tables d’addition 
- Tables de multiplication 
- Double - moitié 
- Quadruple - quart 
- Triple -tiers 
- Relations entre 5-10-15-20-
25-50-100 et 15-30-60 
- Multiples de 5-10-15-20-25-
50-100 
-…. 
 

 

-Décomposition canonique 
-Décomposition additive 
-Décomposition soustractive 
-Décomposition multiplicative 
-Estimation de grandeur 
-Distributivité 
-Associativité 
-Commutativité 
-Complément à la dizaine, 
centaine, … 
-Multiplier par 10, 100, 1 000 
-Diviser par 10, 100, 1 000 
-Ajouter/Soustraire 10, 100, 
1 000 et leurs multiples 
- Ajouter 9 
-… 

 Adapter la procédure aux nombres 

en présence 

CALCUL 

MENTAL 

C’est être capable de choisir parmi les procédures apprises  celle qui est la plus 

adaptée aux singularités des nombres en présence 

•Élaborer la liste 
des différentes 
procédures 
possibles 

séance 1 (30') 

•Choisir la 
procédure la 
plus efficiente 

séance 2 (15') 
•S'entrainer à 

utiliser la 
procédure la 
plus efficiente 

séances 3, 4, ... (15') 

•évaluation 

dernière 
séance (15') 


