
EPS SANS CONTACT CYCLE 3
A DISTANCE MAIS ENSEMBLE



DANSER CALDER ATTENTION !

séance ni de 
progression

1- A : choisir 3 positions différentes avec 3 points
au sol (fesse, pied et main ou pied, coude, main, par

exemple). Passer de à sans à-coup. Marquer un
temps sur chaque position

Prévoir les espaces suffisants en largeur entre chaque zone de danseurs (au moins 2 ou 3 m).
Danser à partir des de Calder et construire 3 moments sur une musique.

Proposition de musique
(Black Pumas Colors)

https://youtu.be/0G383538qzQ

Le Flamingo est une sculpture « stabile » en acier de
couleur rouge et haute de 16 mètres située sur la
Federal Plaza à Chicago dans l'État de l'Illinois, juste en
face du Kluczynski Federal Building. Elle fut créée par
l'artiste américain Alexander Calder en 1973.

The Helices
CPC- Cévennes Vivarais


